Reitsportzentrum am Harzhorn
Gdstehaus Eternahof
Lernfactory Eternahof e.V.
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Was Du mitbringen solltest...

v" Pflicht: Reitkappe oder Fahrradhelm (TUV gepriift, gut sitzend)

v' Festes Schuhwerk zum Reiten. Turnschuhe sind nicht zu Reiten geeignet. Besser sind Stiefeletten
und Chaps. Es muss ein Absatz am Schuhwerk sein, wie z.B. bei einem Wanderschuh.

v Festes Schuhwerk fiir Ausfliige in die hiigelige Vorharzumgebung.

v Reithose (oder eine bequeme, nicht scheuernde Hose. Bei Jeans scheuert oft die Innennaht, bes-
ser sind z.B. Lauf oder Gymnastikhosen).

v' Warme Pullover, zum Beispiel aus Fleece.

v Regenkleidung, gerne der gelbe ,,Friesennerz* oder ,,Gore-Tex & Co.%, inklusive verniinftiger
Regenhose. Wir sind viel drauf’en — bei jedem Wetter!

v Sonnenmilch (wir sind wirklich viel drauBen!) und Mickenschutz (auch Nachsorgeprodukte).

v" Hausschuhe, Handtiicher und Badesachen.

v’ Trinkflasche

v' Ggf. Versicherungskarte

v Bettwdsche, Bettlaken, Bett-Kopfkissenbezug (kann auch gegen eine Gebiihr von 7 Euro gelie-
hen werden)

v Taschengeld (wir empfehlen ca. 25 Euro pro Woche. Damit ist es mdglich, Ausflige, wie ins

Schwimmbad (inkl. Busfahrt) oder Tropfsteinhohle und andere Attraktionen zu unternehmen.
Fur ein Eis 0.4. mussen natiirlich auch ein, zwei Euro eingeplant werden... Fiir die Zeit des Auf-
enthaltes ,,verwalten“ wir gerne das Taschengeld).

Wichtig: Die Ausfllige sind freiwillig und finden erst ab einer gewissen Teilnehmerzahlt statt. Es kann
auch das reguldre Reitprogramm wahrgenommen werden.

Wertsachen: Smartphone & Co. Diirfen mitgebracht werden. Unsere Schranke sind mit Safes ausgestattet.
Fur verlorene Gegenstande wird nicht gehaftet. Wir kénnen die Dinge auch verwahren — dann sind sie al-
lerdings nicht rund um die Uhr, sondern nur zu vereinbarten Zeiten zuganglich.

v" Smartphone Ladekabel

v Mehrfachsteckdose
Praktisch ist es, wenn die Sachen mit Namen oder Zeichen versehen sind. Insbesondere die Reitkappen
kdnnen viel einfacher auseinander gehalten werden, wenn innen nicht nur Geheimzeichen angebracht sind

sondern ein vollstandiger und lesbarer Name.

Download des Packzettels als PDF



